
大  会  要  項 

 

１．名  称  令和元年度愛知県高等学校新人体育大会 少林寺拳法競技 

 

２．目  的  愛知県の高等学校における少林寺拳法部間の親睦交流と技術向上をはかり、少林

寺拳法の正しい姿を一般に公開して、高校生として健全な精神と肉体の育成を目

的とする。 

 

３．日  時  令和元年１１月１7日（日）１０：００～１５：００ 

 

４．会  場  露橋スポーツセンター 

〒454-0022 愛知県名古屋市中川区露橋２丁目１４－１ 

 

５．主  催  愛知県高等学校体育連盟 

 

６．共  催  愛知県教育委員会、愛知県少林寺拳法連盟 

 

７．後  援  愛知県スポーツ協会 

 

８．主  管  愛知県高等学校体育連盟少林寺拳法専門部 

 

９．競技種目  男女別に次の種目とし、種目ごとの人数・演武時間・全国選抜大会への出場組数

を次のように定める。 

  (1) 団体演武の部   … ６名（補欠２名）、1分30秒～2分 選抜出場１組 

  (2) 自由組演武の部  … ２名、1分30秒～2分（3級以上に限る） 選抜出場２組 

  (3) 規定組演武の部  … ２名、1分30秒～2分（4級以下に限る） 選抜出場２組 

  (4) 自由単独演武の部 … １名、1分00秒～1分15秒（3級以上に限る） 選抜出場２組 

  (5) 規定単独演武の部 … １名、1分00秒～1分15秒（4級以下に限る） 選抜出場２組 

  ※自由組演武出場者は両者が3級以上、規定組演武出場者は両者が4級以下であること。 

  ※男女混合の組み合わせは、不可とする。 

 

10．競技方法  ・全国高体連少林寺拳法専門部及び全国高等学校少林寺拳法大会競技規則等に基

づき行い、各種目とも上位３位まで決めて、賞状を授与する。 

・組演武・単独演武は１人１種目とする。但し、団体演武と組演武、団体演武と

単独演武は重複しての出場は可とする。 

 

11．注意事項 

  (1) 規定演武は下記の技をそれぞれの構成の最初に入れて演武を行うこととする。 

       【規定組演武の部】 

         １．内 受 突（裏）  〔６級〕 

         ２．小 手 抜  〔６級〕 

         ３．上 受 蹴  〔５級〕 

         ４．突 天 一  〔３級〕 

         ５．送 巻 天 秤  〔４級〕 

         ６．打 上 突  〔４級〕 

※上受蹴・打上突については、裏・表のどちらを行ってもよい。 

    

      【規定単独演武の部】 

         １．義和拳第一系  〔５級〕 

         ２．小 手 抜  〔６級〕 

         ３．天地拳第三系  〔３級〕 

         ４．切 抜（外）  〔４級〕 

         ５．天地拳第二系  〔４級〕 

         ６．両 手 寄 抜  〔３級〕 

 

  (2) 団体演武については、１・６構成は単独演武とし、２～５構成については、組演武にて構

成すること。 

    ※１・６構成については下記の中より、資格に応じてそれぞれ抽出して一方向のみ行う。 

天地拳第一系～第六系、義和拳第一・二系、龍王拳第一・三系、 

龍の形（逆小手）、紅卍拳、白蓮拳第一系 

  (3) そ の 他 

※上記の各種目については、規定通り実施されなかった場合は失格とする。 

    ※H24.9.1施行（大会規則改訂）により、技の使用について以下の許容範囲を設ける。 

    ①演武者が「見習い・６級・５級・４級」の場合は、３級科目までの技が使用できる。 

    ②演武者が「３級・２級・１級」の場合は、初段科目までの技が使用できる。 

 

12.参 加 料  １人 ７００円 

・参加料は大会当日に徴収致します。 

（２種目に出場する場合も、１人分の７００円とする。） 

 



 

13．申込方法 

 ※メール申込と郵送申込の両方をお願いします。 

 ※引率責任者は原則所属高校の先生でお願いします。先生が引率できない場合はご相談ください。 

(1) メール申込 下記のアドレスにメールを送ってください。大会出場申込書(Excelファイル) 

を送りますので、必要事項を入力し、押印なしでExcelファイルのままメール

に添付して申し込んでください。 

送 付 先 e-mail：otsuki@asu.ac.jp 

愛知産業大学工業高等学校 大槻一記雄 

TEL(052)322-1911 FAX(052)332-3427 

(2) 郵送申込 提出書類 大会出場申込書 

送 付 先 〒460-0026 名古屋市中区伊勢山1丁目２番２９号 

愛知産業大学工業高等学校 大槻一記雄 

TEL(052)322-1911 FAX(052)332-3427 

(3) 申込締切 令和元年１０月３１日（木）必着 

 

14．選手の服装・身嗜み・頭髪等について（遵守事項） 

・道衣・帯は少林寺拳法公認のものとし、体格に応じたものを着用する。 

・袖章は規定通りのものを着用すること。 

・道衣の後襟、前襟下方、ズボン前上方に名前を黒色で記入すること。 

・頭髪においては、極端な長髪は避け、端正な髪形とする。 

・男女共、頭髪の加工（染髪・パーマ等）は一切しないこと。 

・女子の髪留めについては、金属・プラステック製の髪留め、又はリボン等は使用せず、黒又は

紺色の髪留めゴムのみ使用を可とする。但し、後ろ髪のみ。 

・ピアス・マニキュア・化粧等はせず、清楚な身嗜みとする。 

・競技出場中については、眼鏡・コンタクトレンズ（ハードタイプ）の使用は禁止とする。 

・装飾品等を身に付けることは、一切禁止とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15．弁論の部 

(1)テ ー マ ①この時代に私はどう生きるか 

②私にとっての平和とは 

③少林寺拳法を通じて後輩に伝えたいこと 

④私にとっての部活動 

⑤高校少林寺拳法部の普及・発展について 

⑥これからの少林寺拳法が目指すところ 

⑦少林寺拳法の教えを日常生活でどう生かすか 

 

 (2)規 定 ①Ｂ４判400字詰め縦書き原稿用紙３枚とする。 

       ②原稿用紙は学校名の記載のないものを使用する。 

       ③記入は直筆に限る。パソコン・ワープロの使用は認めない。 

       ④テーマ・都道府県名・学校名・学年・資格・氏名（フリガナ）・年齢を記入 

した表紙を付ける。 

       ⑤１行目にテーマ、２行目より本文を書き始める。 

       ⑥原稿はコピーしても明瞭なように文字は大きく濃く書く。 

       ⑦原稿にはページ数をつけ、表紙とともにクリップで綴じる。 

       ⑧原稿は返却しないので、必要な場合はコピーをとっておく。 

 (3)そ の 他  上位３名を表彰する。全国選抜大会の出場資格は上位２名とする。 

 

16．そ の 他 

全国選抜大会の出場が決まった生徒の引率責任者の方は大会終了後、打ち合せ会議に出席してく

ださい。全国大会出場申込書等をお渡しします。 

尚、第２３回全国高等学校少林寺拳法選抜大会の開催日程は次の通りです。 

開催日時  令和２年３月２１日(土)・２２日(日)・２３日(月) 

 会    場    善通寺市民体育館 

         〒765-0031 香川県善通寺市金蔵寺町３９８番地６ 

         ＴＥＬ ０８７７－６２－７４００ 

 

 

 


